Ce monde a besoin d’étre reéveillé, de s’éveiller et de s’élever pour une cause juste : Notre santé !

Annie-Claude POUILLY-POURE
07.68.02.19.27

acppcalais@gmail.com

www.annie-claude-reflexologie.fr

Avant la réflexologie Apreés la réflexologie

Les pieds sont une représentation miniature de I'ensemble du corps. Les stimuler, permet de conserver une bonne qualité de vie.

Troubles de sommeil - réveil difficile Sommeil de qualité et vitalité

Douleurs chroniques - Dos -Téte -Ventre Relachement et apaisement des tensions et douleurs
Nervosité - irritabilité - épuisement mental Calme, sérénité, concentration et mémoire retrouvée
Troubles alimentaires Bonne digestion et fatigue envolée

Problémes posturales Diminution des risques d’entorses, fractures, tendinites
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